中華民國兒童瑜伽協會辦理
安撫過動小精靈 ~ 快樂活力兒童瑜伽專班
 兒童瑜伽是一套完整的身心教育系統，許多國內外研究指出，練習瑜伽有效提升孩童專注力，促進孩童的身心發展。本會邀請在特殊兒童瑜伽教學不遺餘力的何楊少萱老師，藉由瑜伽、感統遊戲、重壓按摩、靜默練習、品格故事、家庭的飲食改變，讓坐不住，專注力不足，學習低弱的孩子，可以得到肢體協調，肌肉強化，情緒平穩的方法；再加上親子遊戲及輔具的使用，讓孩子的內在，外在得到滿足和肯定，建立自我形象，自我肯定。引導孩子找回內在原有的自信進而培養安定與專注力。
1、 招生對象：
6歲~8歲（大班~小二）有過動傾向的孩童（含感統失調、注意力缺損、智障與自閉兒等）。
二、招生人數：7-10位孩童。
三、開課期程：100年11月18日 ~ 101年 01月20日（共計10次）
              (11/18, 11/25, 12/2, 12/9, 12/16, 12/23, 12/30, 1/6 ,1/13,1/20)
四、課程費用：5, 500元（包含講義、課程費用及三次的療癒處方）
五、上課時間：週五晚上7：00 ~ 8：00  （※團體課程，請假恕不補課）
六、講座時間：100年11月11日週五晚上 7:00-8:00
七、上課地點：中華民國兒童瑜伽協會（臺北市忠孝東路三段305號9樓之三）
八、課程顧問：丁兆齡中醫師 ( 現任中華民國兒童瑜伽協會理事長 )  
九、資深師資：何楊少萱老師（資深特殊兒童瑜伽講師）
※報名方式：1.傳真報名：(02)2781-6036（傳真後務必來電確認）
            2.電話報名：(02)2781-6186 聯絡人：蔡佩娟
            3.E-mail報名: yogatree8888@gmail.com
            4.經評估可上課，需先繳費後使完成報名程式。
※為了孩子的身心健康，請您盡量撥空參與免費快樂活力兒童瑜伽課程家長座談會。
(--------------------------------------------------------------------------------
我要報名『免費快樂活力兒童瑜伽課程家長座談會』
FAX：2781-6036（100.11.05.截止報名）聯絡人：蔡佩娟
	孩童姓名：                 性別：
	診斷：□ADHD/ADD □發展遲緩 □自閉症 □其他                  

	就讀學校：
	班別/年級：
	出生年月日：

	家長姓名：
	聯絡電話：
	手機：

	E-Mail:


講師介紹
何楊少萱
                                                                                                                     學歷:臺北體育學院推廣教育在職進修碩士班
     長庚技術學院幼保科畢業 

蒙特梭利教師0-3,3-6.教學執照
     社會局早期療育種子教師培訓班2期
     國際嬰幼兒按摩執照
     保姆執照
經歷:13年蒙特梭利教師,6年特殊兒童瑜伽教師,4年特殊兒童體能訓練
     94年景美國小資源班特殊兒童瑜伽老師,景美國小家長會成人瑜伽老師
        育達技術學院幼保科協同教學
     95年實踐國小資源班代課老師既特教班志工老師
        育達技術學院幼保科協同教學
     96年實踐國小特教班助理保育老師
        成立勇者瑜伽協會，東區資源班暑期師資研習 

        成立羊羊兒童工作室暑期體能訓練班
     97年景美國小課後輔導班老師
        明湖國小家長成長班親子瑜伽遊戲課
        育達技術學院幼保科協同教學
        育成發展中心親子瑜伽遊戲課
     98年吉林國小資源班兒童瑜伽老師 

        明新技術學院幼保科協同教學
        育成發展中心親子瑜伽遊戲課
        花蓮早療協會親子瑜伽遊戲課
        芳和中輟生學園瑜伽遊戲課
     99年汐止北港國小親子瑜伽遊戲課
        花蓮瑞穗國小親子瑜伽遊戲課
        育達技術學院幼保科協同教學
        花蓮慈濟大愛托兒所師資研習
        瑠公國中資源班瑜伽課

蓬萊國小資源班瑜伽課
        永春國小社區大學生活推廣課
    100年成立Peace Mama在學校

巡迴全台推廣特殊兒童瑜伽師訓課
※上課地點交通
	
	地址
	 
	臺北市忠孝東路三段305號9樓之三

	 
	電話
	 
	02.2781.6186

	 
	捷運
	 
	臺北捷運忠孝復興站一號出口

	 
	公車
	 
	685,74,204,212,232,262,299 公車，忠孝復興站下車
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