中華民國兒童瑜伽協會辦理
安撫氣喘小精靈 ~ 快樂親子瑜伽課程
    兒童瑜伽是一套完整的身心教育系統，根據研究指出，練習瑜伽除了可以讓孩子們達到強健體魄、放鬆身心、調節情緒、調整體態的效果外，規律且計劃性的瑜伽練習對氣喘寶寶的健康品質有提升效果，同時促進孩童的專注力。此外，兒童瑜伽協會所開創之快樂兒童瑜伽教學法，融合了遊戲、韻律、音樂、靜心冥想讓孩子釋放身心的壓力，在動靜之間享受瑜伽的靜謐，自然而然喜歡玩瑜伽，進而培養強健的體魄與沉靜的心靈~
1、 招生對象：
4歲半~7歲（中班~小一）容易感冒、過敏、氣喘的兒童。
二、招生人數：6~8對親子，家長須全程陪同上課。
三、開課期程：100年11月26日 ~ 101年2月11日（共計10次）              
四、課程費用：5, 500元（開課後恕不退費）
五、上課時間：週六下午 15:00~15:50  ( ※團體課程，請假可順延一次 )
六、上課地點：中華民國兒童瑜伽協會（台北市忠孝東路三段305號9樓之3）
七、課程顧問：丁兆齡中醫師 ( 現任中華民國兒童瑜伽協會理事長 )  
七、資深師資：蔡佩娟老師（中華民國兒童瑜伽協會師資培訓講師，多年兒童瑜伽經驗）
  ※報名方式： 1.傳真報名：(02)2781-6036（傳真後務必來電確認）
               2.電話報名：(02)2781-6186 
               3.E-mail報名: yogatree8888@gmail.com
               4.經評估可上課，需先繳費後使完成報名程序。
※收到報名後，會與您聯絡安排到本協會評估的時間，再確認是否合適上課。
(--------------------------------------------------------------------------------
我要報名『快樂親子瑜伽課程』
FAX：2781-6036（100.10.10.截止報名）
	幼兒姓名：                性別：
	診斷：□氣喘 □過敏性鼻炎 □過敏體質 □其他                  

	就讀學校：
	班別/年級：
	出生年月日：

	家長姓名：
	聯絡電話：
	手機：

	E-Mail:


※上課地點交通
	
	地址
	 
	台北市忠孝東路三段305號9樓之三

	 
	電話
	 
	02.2781.6186

	 
	捷運
	 
	台北捷運忠孝復興站一號出口

	 
	公車
	 
	685,74,204,212,232,262,299 公車，忠孝復興站下車
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